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Για τρίτη συνεχόμενη χρονιά  το NoDE Institute, με την επιστημονική 
επιμέλεια της Δ’ Κλινικής Μαστού του ΜΗΤΕΡΑ και υπό την αιγίδα της Ιατρικής 
Σχολής του Πανεπιστημίου Αθηνών, διοργανώνει το σεμινάριο πρακτικής 
εκπαίδευσης στην ογκοπλαστική χειρουργική και αποκατάσταση του μαστού 
σε πτωματικά προπλάσματα  “Breast Reconstruction Cadaveric Course’’.

Το σεμινάριο απευθύνεται σε χειρουργούς που έχουν εμπειρία στη χειρουργική 
του μαστού και αποσκοπεί στην ανάπτυξη δεξιοτήτων στις σύγχρονες 
τεχνικές. Η διάρκεια του εργαστηρίου είναι δύο ημέρες και περιλαμβάνει:

● την πρώτη μέρα το θεωρητικό σκέλος
● τη δεύτερη μέρα πρακτική άσκηση σε πτωματικά προπλάσματα υπό 

συνθήκες χειρουργείου.

Μέσω ενός συνδυασμού διαδραστικών εργαστηρίων, αναλύσεων περιστατικών 
και επιστημονικών διαλέξεων, το πρόγραμμα αποσκοπεί στην ενίσχυση της 
ικανότητας των εκπαιδευόμενων στην επίτευξη άριστων αποτελεσμάτων, με 
απόλυτο σεβασμό στις θεμελιώδεις ογκολογικές αρχές.

Τέλος οι εκπαιδευόμενοι θα έχουν την ευκαιρία να εφαρμόσουν εξειδικευμένες 
τεχνικές υπό πραγματικές ανατομικές συνθήκες σε πτωματικά προπλάσματα
(fresh frozen cadavers), υπό την καθοδήγηση έγκριτων χειρουργών μαστού 
και πλαστικών χειρουργών.

Με εκτίμηση,
Γεωργία Παρασκευάκου,

Διευθύντρια Προγράμματος

Χειρουργός Μαστού

Συνεργάτης Δ’ Κλινικής Μαστού «ΜΗΤΕΡΑ» 

Εισαγωγικό κείμενο
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Θεωρητικό Μέρος
12 Δεκεμβρίου 2025

Αμφιθέατρο «Ν. Λούρος», Όμιλος ΥΓΕΙΑ

08.45-09.00  Welcome speech
 Γεωργία Παρασκευάκου

09.00-09.30 Radiology for surgeons - Localization techniques 
Στέργιος Δουβετζέμης

09.30-10.00 Ultrasound-Guided, Vacuum-Assisted Excision in 
the Diagnosis and Treatment of Breast Lesions 
Κωνσταντίνος Χατζόπουλος

10.00-10.30 Oncoplastic breast surgery: Tips & Tricks; How to 
mark 
Νίκος Μιχαλόπουλος

10.30-11.00   New trends in breast cancer surgery
  Δημήτρης Γροσομανίδης

11.00-11.20     Discussion / Questions

11.20-11.50 Coffee Break-Light Lunch

11.50-12.20 Mastectomy vs Conservative treatment
Αικατερίνη Μπακάλη

12.20-12.50 Nipple sparing mastectomy: Indications, 
Contraindications & Complications
Βάϊα Σταφύλα

12.50-13.20 Pre-pectoral VS Sub-pectoral reconstruction
Γεωργία Παρασκευάκου

13.20-13.50 How to choose the right implant & the right mesh
Αικατερίνη Στυλιανάκη

13.50-14.30 Discussion / Questions - End of Day 1



Πρακτικό Μέρος
13 Δεκεμβρίου 2025

Ερευνητικό & Πειραματικό Κέντρο ΕΛΠΕΝ

08.30 – 10.45    Session 1: Hands-on Cadaveric Session 
Ultrasonography-Guided Surgical Clip Placement for Tumor 
Localization- Localization techniques - minimally invasive 
vacuum-assisted excision (VAE)

10.45 – 11.15    Discussion

11.15 – 13.15    Session 2: Hands-on Cadaveric Session 
Round block / Lateral mammoplasty

13.15 – 13.45    Lunch Break

13.45 – 15.45    Session 3: Hands-on Cadaveric Session 
Nipple sparing mastectomy & Pre-pectoral reconstruction / Simple 
mastectomy & Sub-pectoral reconstruction

15.45 – 16.00    Discussion - End of Course

Δημήτρης Γροσομανίδης
Στέργιος Δουβετζέμης
Γιώργος Ζαμπάκος
Νίκος Μιχαλόπουλος
Αικατερίνη Μπακάλη
Γεωργία Παρασκευάκου
Βάϊα Σταφύλα
Αικατερίνη Στυλιανάκη
Κωνσταντίνος Χατζόπουλος 

Σημείωση: Τα ενθέματα και τα ράμματα για το πρακτικό μέρος του εκπαιδευτικού προγράμματος, 
χορηγούνται από την JnJMedTech.
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Ομιλητές-Εκπαιδευτές

Γροσομανίδης Δημήτρης
Χειρουργός Μαστού, Διευθυντής Δ’ Κλινικής Μαστού, ΜΗΤΕΡΑ

Δουβετζέμης Στέργιος
Ογκοπλαστικός Χειρουργός Μαστού - Μαστολόγος, Διευθυντής της Δ’ Κλινικής 
Μαστού, Metropolitan General Hospital

Ζαμπάκος Γιώργος
Πλαστικός Χειρουργός, Συνεργάτης Δ’ Κλινικής Μαστού, ΜΗΤΕΡΑ

Μιχαλόπουλος Νίκος
Χειρουργός Μαστού, Αναπλ. Καθηγητής Χειρουργικής ΕΚΠΑ

Μπακάλη Αικατερίνη
Μαιευτήρας Γυναικολόγος, Επιμελήτρια Δ’ Κλινικής μαστού, Μητέρα 

Παρασκευάκου Γεωργία
Χειρουργός Μαστού, Συνεργάτης Δ’ Κλινικής Μαστού, ΜΗΤΕΡΑ

Βάϊα Σταφυλά
Χειρουργός Μαστού, Συνεργάτης Δ’ Κλινικής Μαστού, ΜΗΤΕΡΑ

Στυλιανάκη Αικατερίνη
Πλαστικός, αισθητικός και επανορθωτικός και αισθητικός χειρουργός, 
Λευκός Σταυρός/ Επιστημονικός συνεργάτης Μονάδας Μαστού Α Μαιευτικής και 
Γυναικολογικής Κλινικής Νοσοκομείου Αλεξάνδρα

Χατζόπουλος Κωνσταντίνος
Χειρουργός Μαστού, Αναπληρωτής Διευθυντής Δ’ Κλινικής Μαστού ,  ΜΗΤΕΡΑ
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Διοργάνωση & Υλοποίηση
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Επιστημονική επιμέλεια

      Δ’ Κλινική Μαστού


